
1■受講料は全て前納していただきます。『定期講座』の表記の受講料は３カ月分です。回数・受講料が変更になる場合があります。　■受講料のほかに、講座により教材費（材料代・テキスト代・コピー代など）をいただきます。　
■掲載されている受講料などにはすべて消費税が含まれています。　■食物アレルギー対策（材料の代替対応や器具の使い分けなど）は行なっていません。アレルギーをお持ちの方はご自身の責任でご受講ください。

●1,727円 
	 材料代1,500円(ナン6枚・カレー2人分）
● 中山 千秋

はちみつとヨーグルト入りのしっとりした
コクのあるナンに、甘味と辛味のバラン
スが絶妙なバターチキンカリーは最高
の相性です。

ナン&バターチキンカリー

●1,727円 
	 材料代1,500円
	 ※クッキーのレシピ付き
● pas á pas
　片瀬 由美子

●1,727円 
	 材料代1,600円
● 小川 智代

●1,727円 
	 材料代1,400円

● 植野 朋子

● 2,200円 
	 材料代660円(3個）
● 朱 蜀娟

●1,727円 
	 材料代1,800円（6cmカップ2個 ミニケーキ1個）
● 植野 朋子

梅雨のデザインでかわいいアイシングクッ
キーをつくりませんか？初めての方もお子
様のご参加も大歓迎！！

簡単でおいしいタイ料理を作りましょう。メニュー：マッ
サマンカレー・タイ風さつま揚げ・タイ風春雨サラダ・コ
コナッツ白玉団子

錦玉羹を蝶の羽に見立て
た透明な和菓子です。
一足先に夏の涼しげな和
菓子を作ってみませんか。

卵黄で作る濃厚な紅茶味のクレームブ
リュレは、表面をバーナーで焼いてパ
リパリキャラメルに。焦がしバターと卵
白で作るフィナンシェ。卵を余すところ
なく使って、２種類のスイーツを作りま
しょう。

フレッシュな桃3個を丸ごとコンポートにし
て、涼しげなカップで作るショートケーキ
です。余った生地や桃でミニケーキも作り
ます。

ドイツの伝統菓子です。さっくりとし
たバタースポンジ生地にふわふわバ
タークリームをデコレーション。
アーモンドのキャラメリゼや粉糖を飾
ります。どこか懐かしいお味です。
直径15cm

フランクフルタークランツ

アイシングクッキー　
紫陽花と雨　小3～大人

簡単おうちごはん
～エスニック料理～

夏の和菓子　～羽衣～ 紅茶のクレームブリュレと
フィナンシェ

丸ごと桃のショートケーキ

●1,727円 
	 材料代1,300円(4個）

● 中山 千秋

パイン、マンゴーなど6種類のトロピ
カルドライフルーツとココナッツ、ク
ルミ、クリームチーズを入れた、夏
にぴったりの爽やかなハードブレッ
ドです。

トロピカルブレッド

春日部 6/14㊎ 10：00～13：00
越 谷 6/  6㊍ 10：00～13：00
浦 和 6/  7㊎ ①10：00～13：00

②14：00～17：00
富士見 5/31㊎ 10：00～13：00
川 越 6/  3㊊ ①10：00～13：00

②14：00～17：00
大 宮 6/12㊌ ①10：00～13：00

②14：00～17：00

春日部 6/25㊋ 10：00～13：00
越 谷 6/21㊎ 10：00～13：00
浦 和 6/  8㊏ ①10：00～13：00

②14：00～17：00
富士見 6/18㊋ 10：30～13：30
所 沢 6/24㊊ 10：30～13：30
川 越 6/13㊍ 10：30～13：30
深 谷 6/12㊌ 10：30～13：30
大 宮 6/26㊌ ①10：30～13：30

②14：30～17：30

春日部 7/12㊎ 10：00～13：00
越 谷 7/  4㊍ 10：00～13：00
浦 和 7/  2㊋ ①10：00～13：00

②14：00～17：00
富士見 7/  1㊊ 10：00～13：00
川 越 7/  8㊊ ①10：00～13：00

②14：00～17：00
大 宮 6/28㊎ ①10：00～13：00

②14：00～17：00

春日部 7/23㊋ 10：00～13：00
越 谷 7/19㊎ 10：00～13：00
浦 和 7/13㊏ ①10：00～13：00

②14：00～17：00
富士見 7/16㊋ 10：30～13：30
所 沢 7/22㊊ 10：30～13：30
川 越 7/11㊍ 10：30～13：30
深 谷 7/10㊌ 10：30～13：30
大 宮 7/24㊌ ①10：30～13：30

②14：30～17：30

春日部 6/19㊌ 13：30～15：30
越 谷 6/11㊋ 13：30～15：30
浦 和 6/12㊌ 13：30～15：30

春日部 6/17㊊ 10：00～13：00
越 谷 7/  8㊊ 10：00～13：00
浦 和 7/  4㊍ ①10：00～13：00

②14：00～17：00
富士見 7/  2㊋ 10：30～13：30
所 沢 7/  5㊎ 10：30～13：30
川 越 7/  1㊊ 10：30～13：30
深 谷 6/28㊎ 10：30～13：30
大 宮 7/  3㊌ 10：30～13：30

春日部 6/22㊏ 10：30～12：30
越 谷 6/15㊏ 10：30～12：30
浦 和 6/  8㊏ 10：30～12：30
深 谷 6/  1㊏ 10：30～12：30
大 宮 5/18㊏ 10：30～12：30
北 本 5/25㊏ 10：30～12：30

春日部 7/26㊎ 10：30～13：30
浦 和 7/23㊋ 10：30～13：30

●1,727円 
	 材料代1,700円
  （クレームブリュレ4個 フィナンシェ8個）
● 植野 朋子

コープみらい
カルチャー

さぁ新しいこと始めましょう♪

電話・来館 受付開始！

コープみらいの
組合員ならどなたでも！

■先着順に受付いたします。
講座の延期や中止、内容が変更となる場合があります。

お申し込み・お問い合わせは
中面をご覧ください。

10時4/15●月

短期講座 

コープカルチャー 2024 初夏号 H1　念々校
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初夏
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SUMMER



2 新 新規講座 女性 女性限定 	 お子様1名、保護者1名のペア参加です。親子 子ども  お子様向けの講座

●1,727円 
	 材料代1,600円

● 小川 智代 ●1,727円 
	 材料代1,100円
● 新井 幸美

●1,727円 
	 材料代1,300円（4個）
● たかの えりこ

春日部 6/28㊎ 10：30～13：30
浦 和 6/25㊋ 10：30～13：30 深 谷 5/18㊏ 13：30～15：30

富士見 6/  8㊏ 10：00～12：30
所 沢 6/15㊏ 10：00～12：30
川 越 6/22㊏ 10：00～12：30

あると便利な常備菜を楽しく作
りましょう。メニュー：ソース卵・
福神漬け・切り干し大根のナム
ル・大豆の甘煮もどき・おつまみ
もやし・明太なめたけ・高野豆腐
のオランダ煮・なす南蛮

ドレスやハイヒール、指輪の
クッキーにアイシングをしま
す。文字を入れたり、お花な
どのパーツでデコレーショ
ンを楽しみましょう。

ふわふわのパン生地にウイン
ナーをうめこんで、マヨネーズ・ケ
チャップ・ピザ用チーズをトッピン
グして焼き上げます。
約8cm
４歳～小学生（小4以上は１人参加可）

簡単おうちごはん
～お助け常備菜8品をつくりましょう～

ウェディングアイシングクッキー

● 2,640円 
	 材料代800円（二人前）

● 関根 二三夫

所 沢 6/26㊌ 10：30～13：00
川 越 6/28㊎ 13：00～15：30

手打ちうどんに
合う、ネギととり
肉のつみれを入
れた温かいつけ
汁も作ります。

手打ちうどん

●1,980円 
	 材料代2,500円～
●こみね ゆり

越 谷 5/18㊏ 13：30～15：30
所 沢 5/29㊌ 10：00～12：00
川 越 5/22㊌ 13：00～15：00

バッグまたはスマホケースを作ります。糸の色は当日
お選びいただきます。

もこもこマンドゥバッグ

作品例

作品例

作品例

作品例

●1,727円 
	 材料代800円

● 岸 麗子

春日部 6/25㊋ 10：00～12：00
越 谷 6/26㊌ 10：00～12：00

夏にピッタリ、涼しげ
なミニバッグです。
水に強い素材なので
プールや温泉バッグ
にも最適です。汚れ
ても簡単にお手入れ
ができます。
横約23㎝×縦15㎝
×マチ8.5㎝（持ち手
含まず）

PPバンドのミニバッグ　

●1,727円 
	 材料代200円
● 媄礼
浦 和 6/18㊋ 10：30～12：30
大 宮 5/29㊌ 10：30～12：30
北 本 6/11㊋ 13：30～15：30

基本絵柄を使って「空」を
書きます。15㎝×21㎝

世界の花文字Ⓡ　「空」

●1,612円 
	 材料代1,300円（6個）
● たかの えりこ
富士見 6/10㊊ 10：00～12：30
所 沢 6/13㊍ 10：00～12：30
川 越 6/20㊍ 10：00～12：30

富士見 7/  5㊎ 10：00～12：30
所 沢 7/11㊍ 10：00～12：30
川 越 7/18㊍ 10：00～12：30

生地にきな粉を練り込んで、クル
ミ入りのあんを包み込み、お花の
成形で焼き上げます。
約8cm

気軽にチャレンジパン
きな粉のお花あんパン

● 2,160円 
	 材料代2,600円

● 大塚 浩美

北 本 6/12㊌ 10：30～13：00

シルクリボン糸
（100g）と綿ス
ラブ糸をヤマモ
モで染めます。
染め上がりの色
は薄いイエロー
です。

ヤマモモで糸染め講座

● 2,160円 
	 材料代700円（1個）
● misaho

春日部 6/13㊍ 13：00～15：30
浦 和 6/  8㊏ 13：30～16：00
川 越 6/17㊊ 10：00～12：30
深 谷 6/19㊌ 13：00～15：30
大 宮 5/30㊍ 10：00～12：30
北 本 6/  3㊊ 10：00～12：30

スリムタイプの水筒
カバーとしても使え
ます。基本的な編み
方で作れます。
初心者歓迎。
底辺約8㎝×
高さ約20㎝

かぎ針で編むペットボトルカバー

● 3,454円 
	 材料代2,500円（1個）
● maybe
浦 和 6/14・7/12㊎ 15：00～17：00
深 谷 6/25・7/  9㊋ 14：00～16：00
大 宮 6/10・6/24㊊ 13：00～15：00
北 本 5/23・6/27㊍ 10：30～12：30

色は茶色、サーモ
ンピンクから選べ
ます。横25ｃｍ×縦
19ｃｍ×マチ14ｃｍ
（持ち手含まず）

ＰＰバンドかごバッグ（全2回）

●1,612円 
	 材料代1,300円（3本）
● たかの えりこ

バジル入りの生地にグリーンオ
リーブとガーリック、ベーコンと
チーズを成形時に入れ込み、カリッ
と焼き上げる2種類のハード系の
パンを作ります。
約24cm

●1,727円 
	 材料代600円（1個）

● tagu.

春日部 6/11㊋ 10：30～13：00
所 沢 6/10㊊ 10：00～12：30
川 越 6/25㊋ 13：30～16：00

凹凸のある楽しい模
様を、カラフルなコッ
トン糸で編みましょ
う。色はピンクまた
はブルーから選べま
す。
横10cm×縦10cm
×底1cm

かぎ針編み　ぱっくんバネポーチ

●1,727円 
	 材料代1,500円
● 伊藤 恵子
越 谷 6/10㊊ 10：30～12：30
川 越 6/14㊎ 13：30～15：30
深 谷 6/21㊎ 13：30～15：30
大 宮 6/19㊌ 10：00～12：00

グラスアート「モンステラ」

● 2,420円 
	 材料代1,100円
● 青木 美恵
越 谷 6/17㊊ 13：00～14：30

ご自分の思いのまま自由に筆を走らせてオリジナル
の書を作りましょう。2作品作ります。

己書

● 3,454円 材料代2,100円 ● 石井 三子
川 越 6/5・6/19㊌ 13：30～15：30

木の温もりを大切にしながら、生活の中で使える鍋敷
きを彫ります。

生活を彩る木彫
～鍋敷き ２回講座～

● 2,305円 
● 森重 京子
越 谷 6/24㊊ 9：45～15：30  内休憩あり

お好きな布で上衣
とパンツに分かれ
たセパレートタイプ
のかわいい甚平を
作りましょう。初心
者の方でも手軽に
作れます。

らくらくソーイング
ベビー甚平

（0歳～2歳）

●1,727円 
	 材料代500円（2枚）
● 岡 のぶ子

伝統的なこぎ
ん刺しの柄を
刺し、日常使い
のしおりを作り
ます。お好みの
色を選べます。

津軽こぎん刺し　しおり　　

●1,727円 
	 材料代660円
  （グリグリ棒希望者）
● 大谷 恵子

深 谷 6/13㊍ 13：00～14：45
北 本 6/25㊋ 10：15～12：00

足の裏だけではなく膝上10㎝くらいまで、もみほぐし
ます。

自分でできる足もみ健康法
（官足法）

●1,727円 
	 材料代500円
● 玉川 直美

深 谷 6/  4㊋ 10：00～11：15
北 本 6/11㊋ 10：15～11：30

リンパの流れを促し、健康な体づくりを目指します。
リンパを流して体調スッキリ

親子 親子パン講座
チーズたっぷり
ウインナーパン

●1,727円 材料代1,200円～（1個）
● 髙杉 由美 （春日部・川越 ・深谷・北本）
● 坂本 成子 （浦和・所沢・大宮）
春日部 5/25㊏ 10：30～12：30
浦 和 6/15㊏ 10：00～12：00
所 沢 6/  5㊌ 10：00～12：00
川 越 5/29㊌ 10：30～12：30
深 谷 5/23㊍ 10：00～12：00
大 宮 6/  8㊏ 10：00～12：00
北 本 5/30㊍ 10：30～12：30

お好みの色のカットガラスやキラキ
ラしたチタンガラスをお好きなように
並べて作ります。ミルフィオリを入れ
てもかわいらしく仕上がります。

カットガラスでペンダント 気軽にチャレンジパン
カリカリベーコン＆チーズ

●1,727円 
	 材料代1,600円
● 佐藤 薫
所 沢 6/22㊏ 13：30～15：30
大 宮 6/24㊊ 13：00～15：00

カービング専用のナイ
フでせっけんを削り、ダ
リアの花を作ります。
アートフラワーと合わ
せて初夏にピッタリな
壁掛けの花かごに仕上
げます。
直径約20㎝

ソープカービング壁掛けアレンジメント

おしゃれなインテリア
グリーンとしても人気
のモンステラ。リード
線とフィルムを貼って
作ります。
縦18㎝×横13.5㎝

● 2,305円 材料代300円
● 小坂 明美
深 谷 6/26㊌ 10：30～12：30

顔のバランスやなりたいイメージ
を基に美しさを引き出すメイク方
法と眉の整え方を学びます。

大人のメイクアップレッスン 基本コース

● 2,305円 材料代300円 ● 小坂 明美
深 谷 6/26㊌ 14：00～16：00

アイライナーの引き方と若々しい
印象になる「つけまつげ」のつけ方
を学び、メイクを楽しみましょう。

大人のメイクアップ
レッスン アイメイク

作品例

作品例

イメージ

春日部 6/28㊎ 10：30～12：30
富士見 7/  5㊎ 13：30～15：30
大 宮 6/24㊊ 10：00～12：00
北 本 6/18㊋ 13：30～15：30

イメージ

作品例

作品例
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7月からはじまる講座

■受講料は全て前納していただきます。『定期講座』の表記の受講料は３カ月分です。回数・受講料が変更になる場合があります。　■受講料のほかに、講座により教材費（材料代・テキスト代・コピー代など）をいただきます。　
■掲載されている受講料などにはすべて消費税が含まれています。　■食物アレルギー対策（材料の代替対応や器具の使い分けなど）は行なっていません。アレルギーをお持ちの方はご自身の責任でご受講ください。

初めての方は
こちらから

本漆を使い伝統的な工程で破損した品を修復します。器やお好みに合わせて加飾し仕上げていきます。初めての
方でも完成できるよう少人数でご指導します。※人気講座につき満員の場合はキャンセル待ちでお受けします。

本漆で繕う金継ぎ（初級者コース） 浦和

木の温もりを大切に
しながら、生活の中
で使える作品づくり
を楽しみましょう。

お家で眠っている着物
や洋服を活用してみま
せんか？小物に仕立て
たり、市販の洋服のサ
イズ直しなど使える物
にリメイクしてタンスを
すっきりさせましょう。

生活を彩る木彫

着物＆洋服リメイク

川越

北本

● 第1・3水曜日／6回 
　 13：30～15：30
● 14,520円
● 石井 三子

● 第3金曜日／3回 
　 13：30～15：30
● 5,181円
● 坂本 成子

楽器がはじめてという方でも簡単に読める楽譜を使
います。伝統の島唄から歌謡曲まで幅広く沖縄の曲
を練習します。

沖縄音楽・三線 浦和

● 第2・4土曜日／6回 
　 13：30～15：00
● 12,444円   ● 関根 一美

椅子を使った呼吸法で浅い呼吸
を見直して免疫力アップ！！スマホ、
パソコンなどでお疲れ気味の眼の
ケアもしていきます。年齢、運動
経験に関係なくどなたでもご参加
いただけます。

椅子ヨガ呼吸法 

● 第2・4水曜日／6回 
　 13：00～14：15
● 13,200円
● 井上 玲子

韓国語をゼロからスタートしたい方にお勧めです。文字の仕組みか
ら始まり、覚えたい文字を使って話したり書いたり応用する楽しさ
をぜひ当講座で実感してください！

ゼロからスタートする韓国語 所沢

韓国語学習経験者向けの講座です。推しが喋っている韓国語やド
ラマを字幕なしで聞き取りたいと思う方にオススメです。韓国語が
聞き取れるようになるリスニングの勉強法を学べる講座です。

韓国語リスニング講座 所沢

● 第1～3火曜日／8回 
　 13:00～14:00

● 13,816円
● 全 文姫

7/2㊋ 
1,727円体験

● 第1～3火曜日／8回 
　 14：10～15：10

● 13,816円
● 全 文姫

7/2㊋ 
1,727円体験

ほぐすことをメインにゆっくりと身
体を整えます。呼吸の体操や指・
目・耳・舌のヨガも取り入れること
で体のつながりを知り、無理なく
調整していきます。体が硬いから
と今までヨガをあきらめていた
方、ご高齢の方も安心してご参加
いただけます。

ゆがみ修正　ほぐしのヨガ 浦和 浦和

● 第2・4水曜日／6回 
　 14：30～15：45
● 13,200円
● 井上 玲子

台湾茶の淹れ
方、飲み方、香
りの楽しみ方
などお茶の文
化を楽しみま
しょう。

台湾茶を愉しむ 浦和

● 第4金曜日／3回 
　14：00～15：15

● 3,300円
● 白数 静宜

身体の内部を鍛えることで、筋力がつき健康的な生
活を目指します。継続することで姿勢矯正にも効果
があります。

やさしい筋力アップ・ピラティス 北本

● 第1・3水曜日／5回 
　 11：15～12：00
● 6,905円   ● 石崎 公美

5/15・6/5・6/19㊌
 （日程が選べます）
1,381円

体験

正絹ちりめんを
中心に使いま
す。色使い・柄
使いに独特の
世界観があり、
型崩れしにくい
オリジナルのつ
まみ方で制作し
ます。

つまみ細工　初級者コース 川越

● 第2水曜日／2回 
　 10：00～12：00
● 5,764円
● ひなぎく認定講師

体験できる講座もあります。
（1講座につき1回限り）

● 月1回水曜日／6回 
　10：00～12：00
● 18,000円（材料代別途）
● 野村 昌子

● 月1回水曜日／6回 
　13：30～15：30
● 18,000円（材料代別途）
● 野村 昌子

●�コープみらいの組合員が対象です。組合員ではない方はコープみらいに加入をお願いします。
●�定員を大幅に下回る場合や講師の都合などにより、講座の開講を延期または中止する場合があり

ます。それ以外はお支払いいただいた受講料・教材費などは原則として払い戻しいたしません。
●�コーププラザ深谷、コープ北本店以外は駐車場のご用意はありません。
※�お申し込み時にいただいた個人情報は、当カルチャーのご連絡やご案内の目的以外には使用いたしません。

講座のお申し込み方法

受
講

お申し込み
●電話
●各会場
　窓口

●各会場窓口（現金のみ） ●埼玉りそな銀行に振り込み
※振り込み先の詳細は、お電話での受付後郵送にてお知らせします。
※振り込み手数料はご負担ください。なお、いかなる場合も振り込み手数料はご返金できません。
※キャンセル・退会などは「受講のきまり」に基づいた対応となります。

受講料等払い込み ※受講料はお申し込みから1週間以内に窓口
または銀行振り込みでお支払いください。

受
講
の
き
ま
り

（抜粋）

春日部 コーププラザ春日部	TEL.048-753-4333
      〒344-0067 春日部市中央1-4-1
越谷 コーププラザ越谷	 TEL.048-989-2301
      〒343-0845 越谷市南越谷5-4-37
浦和 コーププラザ浦和	 TEL.048-823-3933
      〒336-0018 さいたま市南区南本町2-10-10

富士見 コーププラザ富士見	TEL.049-255-3198
      〒354-0015 富士見市東みずほ台1-2-9
所沢 コーププラザ所沢	 TEL.04-2992-2595
      〒359-0032 所沢市若松町826-7
川越 コーププラザ川越	 TEL.049-226-1393
      〒350-0045 川越市南通町4-4
深谷 コーププラザ深谷	 TEL.048-572-8886
      〒366-0052 深谷市上柴町西1-23-4
大宮 コーププラザ大宮	 TEL.048-668-3065
      〒331-0823 さいたま市北区日進町3-493-1
北本 コープ北本店会場（3階）	TEL.048-592-4034
      〒364-0005 北本市本宿5-89-1

お申し込み・お問い合わせ
〈お問い合わせ時間〉

コーププラザ浦和のみ 10:00〜21:00
10:00〜16:00（日・祝休）

（日・祝は10:00〜18:00）

● 2,530円 材料代300円
● フォリッジグリーン　　
　専属カラーリスト
春日部 7/11㊍ 10：30～12：30
越 谷 6/22㊏ 10：00～12：00
所 沢 6/26㊌ 10：00～12：00
深 谷 7/17㊌ 10：30～12：30

● 2,530円
● フォリッジグリーン
　専属カラーリスト
春日部 7/11㊍ 13：30～15：30
越 谷 6/22㊏ 13：00～15：00
所 沢 6/26㊌ 13：00～15：00
深 谷 7/17㊌ 13：30～15：30

おひとりずつ診断してシーズンカラーを探します。

パーソナルカラー
似合う色の診断　　

●1,727円 ● 鬼 知恵
富士見 6/10㊊ 13：20～14：50

バレエの基本を学びながら心身共に健康になってい
ただくクラスです。年齢は問いません。

やさしい健康バレエ

ご自分の骨格と輪郭から、ご自身にお似合いのメガ
ネの形やバッグ・アクセサリーなどの小物を探し、新
たな発見やおしゃれの感覚を楽しむ講座です。

カラーコーディネートバリエーション
※「パーソナルカラー似合う色の診断」を
　ご受講されたことのある方が対象です。　

●1,727円 
● 鬼 知恵
富士見 6/24㊊ 11：45～13：15
大 宮 5/29㊌ 10：30～12：00

バリエーションとは
１人で踊る踊りのこ
とです。バーレッス
ン後すぐにバリエー
ションの練習になり
ます。時間内に覚え
て楽しく踊れるよう
ご指導します。

趣味のバレエ　バリエーション編

●1,727円 （1回） ● 鈴木 園子
春日部 6/11㊋・6/25㊋ 13：30～15：30
浦 和 6/27㊍・7/  6㊏ 13：30～15：30

花火大会や夏祭りには自分で着付けたゆかたでお出か
けしませんか。初めての方にもていねいにお教えします。

女性 浴衣を着てみよう　※1回毎受講可

●1,727円 (1回）
● 太田 祥子
所 沢 5/29・6/26㊌ 13：00～14：30

美しい所作や姿勢を身に付けたい方におすすめです。
大人のバレエ 特別講座  ※1回毎受講可

●1,727円 
● 石田 智美

富士見 7/12㊎ 10：00～12：00
所 沢 7/  5㊎ 10：00～12：00
川 越 6/27㊍ 10：00～12：00

半巾帯のかわいらしい結びと、大人っぽい結びの２
種類のアレンジをマスターしましょう。半巾帯はゆか
たの他に小紋や紬などのカジュアルな着物にも使え
ます。※おひとりで着られる方が対象です

女性 半巾帯変わり結び（2種）

● 4,143円 コピー代実費 ● 平嶋 淳摩
越 谷 6/  6・6/20・7/  4㊍ 14：00～14：50
富士見 5/31・6/  7・6/21㊎ 12：10～13：00
所 沢 6/13・6/27・7/11㊍ 11：00～11：50
大 宮 5/14・6/11・7/  9㊋ 15：10～16：00

ウクレレをゆる～く弾いて楽しみましょう！
ウクレレのレンタル（有料）もあります。

気軽に楽しむウクレレ入門　（全３回）

体験
6/8・6/22㊏ 

（日程が選べます）
�2,074円 

体験
6/5・6/26㊌ 

（日程が選べます）
2,200円 

体験
6/5・6/26㊌ 

（日程が選べます）
2,200円 



4 新 新規講座 女性 女性限定 	 お子様1名、保護者1名のペア参加です。親子 子ども  お子様向けの講座

● 2,305円 
	 材料代2,110円(１足）

●コットンビーズ
　布ぞうり講師

履き心地のよい、スリッパに代わる室内履きです。足の裏の刺激になり健康的です。汚れたら洗濯機で洗えます。
らくちん編み 布ぞうり

● 2,305円 
	 材料代3,300円(１枚）
● 小池 啓子

やわらかいリネンのストールを黄八丈の染料にも使われる小鮒草で染めてか
ら、藍で重ね染めします。黄色と藍色で深みのある緑色になります。
夏にピッタリの涼しげなストールです。
ご希望の方は藍のみで染められます。

草木染め　リネンのストール

春日部 5/10㊎ 13：00～15：30
浦 和 7/16㊋ 13：00～15：30
川 越 6/15㊏ 13：00～15：30

春日部 6/21㊎ 10：00～12：30
浦 和 6/17㊊ 14：00～16：30
富士見 6/12㊌ 10：00～12：30
所 沢 6/  3㊊ 10：00～12：30
川 越 5/28㊋ 13：30～16：00
深 谷 5/29㊌ 10：00～12：30
大 宮 6/20㊍ 13：30～16：00
北 本 6/13㊍ 13：30～16：00

●1,727円 
	 材料代1,500円(1個）
● ひなぎく（春日部・浦和）
　ひなぎく認定講師
　（越谷・富士見・所沢・川越・大宮）

伝統工芸「つまみ細工」の技術「丸つまみ」のテクニックを使って、夏にピッタリの爽やかなガーゼ素材の
2WAYクリップを作りましょう。タッセル付きでさらに華やかに。当日さまざまな色柄のキットよりお選びいた
だけます。
初心者大歓迎！　花の直径約4㎝

つまみ細工　つまみクリップ「夢」

● 2,160円 
	 材料代2,200円～(1個）
● ジャドールデコインストラクター
　川嶋 文恵

お好きなペーパーナプキンとリボンなどでお好みのデザインのジュートバッグを作りましょう。
縦27cm×横31cm×マチ幅16ｃｍ（持ち手含まず）

デコパージュバッグ（タッセル付き）

春日部 6/11㊋ 10：30～13：00
越 谷 6/28㊎ 13：30～16：00
浦 和 6/  4㊋ 13：30～16：00
富士見 6/  7㊎ 13：30～16：00
所 沢 5/23㊍ 13：30～16：00
川 越 6/25㊋ 10：30～13：00
深 谷 6/20㊍ 13：30～16：00
大 宮 6/22㊏ 10：30～13：00
北 本 6/18㊋ 13：30～16：00

春日部 6/28㊎ 13：00～15：00
越 谷 7/  5㊎ 10：00～12：00
浦 和 7/23㊋ 13：00～15：00
富士見 6/25㊋ 10：00～12：00
所 沢 6/21㊎ 13：00～15：00
川 越 7/  3㊌ 10：00～12：00
大 宮 7/16㊋ 13：30～15：30

室内で楽しめる爽やかなグリーンの寄せ植えです。数種類の材料
をバランス良く植生的にまとめ、植え込みます。

インテリアグリーンポット

優しい色合いのプリザーブドフ
ラワーを使い、全体をスッキリ
としたデザインで仕上げます。
幅約18cm×奥行約8cm×高さ
約28cm

プリザーブドフラワー
～オシャレなお仏花～

プリザーブドフラワーやアーティフィ
シャルフラワーなどの花材を使った仏花
のアレンジメントです。暑い季節にも
水やりの心配がなく美しさを長くお楽し
みいただけます。
※開催会場により花材は異なります。

春日部 6/18㊋ 10：30～12：00 富士見 6/11㊋ 13：30～15：30
川 越 6/14㊎ 13：30～15：30

ガラスドームの中にプリザーブドフラワーをアレンジした仏花です。ホ
コリや汚れもつきにくく、お仏壇を明るく彩ります。ピンク系かブルー
系から選べます。直径約７ｃｍ×高さ18cm

ガラスドームの仏花

幅約12㎝×奥行き12㎝×高さ
30㎝

プリザーブド・アートフラワーの
仏花アレンジメント ガラスドームの花器なのでお花

をホコリから守り、より長く美し
い状態を保つことができます。
すべてプリザーブドフラワーを
使用した上品なアレンジメント
です。　直径12㎝×高さ17㎝

プリザーブドフラワーの仏壇花

春日部 6/10㊊ 10：30～12：00
越 谷 6/28㊎ 13：00～14：30
浦 和 6/14㊎ 10：30～12：00
富士見 6/19㊌ 13：00～14：30
所 沢 6/24㊊ 10：30～12：00
川 越 6/12㊌ 10：30～12：00
大 宮 6/  5㊌ 10：30～12：00
北 本 5/29㊌ 10：30～12：00

浦 和 6/11㊋ 10：00～12：00
所 沢 6/15㊏ 13：30～15：30

深 谷 6/11㊋ 10：30～12：00
北 本 6/13㊍ 10：30～12：00

● 5,060円 
	 材料代800円
● 小澤 一夫（春日部）
　服部 進（川越・深谷）

●1,727円 
	 材料代2,800円
● 長渕 佳子

●1,727円 
	 材料代2,500円
● 木村 敏美

●1,727円 
	 材料代1,800円
● 辻 善子

●1,727円 
	 材料代2,500円（1個）
● 田谷 真美子

●1,727円 
● 川越長喜院住職
　山本 元隆

彫刻刀を初めて持つ方でも気軽に挑戦できます。ご自分の仏様
を彫ってみましょう。縦9㎝×横7㎝×厚み1.5㎝

坐禅には私たちの心と体を調えるヒントがいっぱい！ この講座ではじっくりと禅の心を学び、ゆったりと坐禅（イ
ス坐禅も可）を体験し、身心ともに“しなやか”で“ゆとり”ある禅の生活術をさぐります。
講座はコーププラザ川越で行います。

手のひらサイズの「小仏地蔵」全2回 身心を調える楽しい坐禅教室

春日部 6/  1・6/15㊏ 13：00～15：00
川 越 6/  8・6/22㊏ 13：00～15：00
深 谷 6/13・6/27㊍ 13：00～15：00 川 越 6/11㊋ 15：00～16：30

〜お供えの花 花器付き〜
想いを込めて・・・

イメージ

作品例作品例

作品例

作品例

作品例

作品例 作品例

● 2,200円 
	 材料代3,850円
● Plants Life
　原田 玲子
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